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Новосибирск - 2009
1.Цели и задачи

:

· Популяризация Шинкиокушинкай каратэ в Новосибирской области.
· Повышения спортивного мастерства спортсменов и тренеров-инструкторов.
· Аттестационного тестирования на ученические степени (10-1 кю).
· Обмен опытом и укрепления сотрудничества между клубами.

2. Время и место проведения
Учебно-тренировочные сборы проводятся с 26 по 28 мая 2009 года.

По адресу: ул. Красный проспект, 173/1 (СК «Энергия»). Ост. транспорта «Сибирская ярмарка»
3. Руководство проведением СБОРОВ
1. Коровкин Вячеслав 3 дан, член правления НОФШК

2. Андреев Евгений 2 дан, член правления НОФШК

3. Киткин Андрей 2 дан, исполнительный директор НОФШК
Организаторы сборов не несут ответственность за несчастные случаи и телесные повреждения, которые могут иметь место во время практических занятий и аттестационных тестов.

4. Программа тренировочных занятий
	Дни месяца
	Дни недели 
	Время тренировок
	Последовательность занятий

	26 мая
	вторник
	10.00-12.00
	1-е занятие

	
	
	16.00-18.00
	2-е занятие

	27 мая
	среда
	10.00-12.00
	1-е занятие

	
	
	16.00-18.00
	2-е занятие

	28 мая
	четверг
	10.00-12.00
	Начало аттестационных тестов

(кихон, идо, ката, кондиция). Кю тест с 10 по 9 кю

	
	
	12.00-14.00
	Начало аттестационных тестов

(кихон, идо, ката, кондиция). Кю тест с 8 по 1 кю

	
	
	14.00-16.00
	Кумитэ


Тренировочные занятия будут проводиться в спортивном зале СК «Энергия» в общей группе.  Программа сборов включает следующие разделы Шинкиокушинкай каратэ: Кихон – Идо-гейко – Ренраку – Ката – Кумитэ.
Кю-тест будет проводиться 28 мая 2009 г в спортивном зале СК «Энергия».
5.Участники:

В учебно-тренировочных сборах могут принять участие студенты, имеющие любой пояс. Участники должны иметь  «доги» с эмблемой «канджи» «Шинкиокушинкай» на куртках, протекторы на голень для участия в тренировках по «кумитэ».
Для получения возможности участия в аттестационном тесте на любую степень необходима заявка от инструктора.
6.  Финансовые расходы
Участие в учебно-тренировочных занятиях бесплатно.
Взнос за участие в кю-тесте:

10 кю – 600 рублей

9 кю – 700 рублей

8 кю – 800  рублей

7 кю – 900  рублей

6 кю – 1000  рублей

5 кю – 1100  рублей

4 кю – 1200  рублей

3 кю – 1300  рублей

2 кю – 1400 рублей

1 кю – 1500 рублей

7. Заявки
Заявки на участие в кю-тесте оформленные по прилагающемуся образцу, подаются по электронной почте ngfshk@mail.ru  до 25 мая 2009 года.

Телефон:           8 (383) 287-25-50 Киткин Андрей Юрьевич
                                 моб. 8-913-738-55-75 Коровкин Вячеслав Валерьевич,

                                                          моб. 8-961-221-33-35 Андреев Евгений Михайлович.
Данное положение является официальным приглашением на участие в учебно-тренировочных сборах

Оргкомитет
ОБРАЗЕЦ

ЗАЯВКА

на участие в кю-тесте
28 мая 2009 г.
от тренера _________________________________________________

	№ п/п
	ФИО претендента
	Дата рождения
	Имеющийся кю
	Дата последнего кю-теста
	Кю, на который претендует
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